               Előfizetéses étkezés Menü 2012. január 03-tól január 06-ig 






B” Hét


     HÉTFŐ


Szünet

     KEDD

A:  Magyaros burgonyaleves                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


A:  Sárgaborsófőzelék, sült lecsókolbász

            B:  Frankfurtileves
            B:  Baconos pulykamáj, rozmaringos serpenyős burgonya, csemegeuborka
            C:  Bazsalikomos, paradicsomos tonhal, burgonyatócsni
                SZERDA


A:  Fahéjas szilvaleves


A:  Bácskai rizseshús, csalamádé


B:  Zöldborsókrémleves
            B:  Kijevi jércemell, burgonyapüré, franciás karotta
            C:  Pulykamell sajttal sütve, vitaminsaláta ezerszigetöntettel
                CSÜTÖRTÖK


A:  Sertésraguleves

A:  Rakott kelkáposzta

            B:  Füstöltsajtos póréhagymaleves
            B:  Hortobágyi húsos palacsinta
            C:  Sonkával, juhtúróval töltött gombafejek rántva, párolt jázminrizs, tartármártás

   PÉNTEK


A:  Zellerkrémleves

A:  Temesvári sertésszelet, galuska

            B:  Makói vágottleves
            B:  Lasagne
            C:  Csirkemell orly módra, serpenyős zöldségek
               Előfizetéses étkezés Menü 2012. január 09-tól január 13-ig 






A” Hét


     HÉTFŐ


A:  Tojásleves

A   Tökfőzelék, vagdalthúspogácsa

B:  Brokkolikrémleves


B:  Pulykamell párizsiasan, párolt rizs, tavaszi köret
            C:  Hollandsajtsaláta
     KEDD


A:  Gyümölcsleves


A:  Csirkecombpörkölt, tarhonya, céklasaláta


B:  Olaszos paradicsomleves
            B:  Sertéscsülök Pékné módra, ecetes almapaprika
            C:  Gyros-tál
                SZERDA

A:  Tápéi legényfogóleves                                                                                                                                                                                                                                                                                


A:  Káposztás kocka

            B:  Magyaros gombaleves
            B:  Gödöllői töltött csirkecomb, burgonyapüré, sült alma
            C:  Amerikai tésztasaláta
                CSÜTÖRTÖK


A:  Csontleves


A:  Székelykáposzta

   PÉNTEK


A:  Karalábéleves


A:  Bánáti aprópecsenye, párolt rizs

B:  Minesztraleves
            B:  Pacalpörkölt, sós burgonya, csalamádé
            C:  Pulykamellel rakott cukkini sajtmártással, párolt rizs

               Előfizetéses étkezés Menü 2012. január 16-től január 20-ig 






B” Hét


     HÉTFŐ


A:  Lencsegulyás

A   Rizsfelfújt málnaöntettel

B:  Zöldborsóleves


B:  Szűzérmék Budapest módra, pirított burgonya, csalamádé

            C:  Csirkecapresse, fitness saláta
     KEDD


A:  Karfiolleves


A:  Pirított sertésmáj, tört burgonya, csemegeuborka


B:  Burgonyagombócleves
            B:  Camambert sajttal és aszalt szilvával töltött pulykamell, burgonyapüré
            C:  Szárnyasmájjal töltött gombafejek rántva, párolt rizs, egri mártás
                SZERDA

A:  Májgaluskaleves                                                                                                                                                                                                                                                                                              


A:  Töltött káposzta

            B:  Hideg meggyleves
            B:  Prágai sertésborda, rizi-bizi, céklasaláta
            C:  Vajas pulykamell, grillezett zöldségek
                CSÜTÖRTÖK


A:  Tarhonyaleves

A:  Finomfőzelék, vajas pulykamell

            B:  Rokfortos sajtkrémleves
            B:  Sertésborda Bakonyi módra, galuska
            C:  Roston sült sajtvariációk, friss zöldsaláta, tejfölös-metélőhagymás dressing

   PÉNTEK


A:  Frankfurtilves

A:  Bécsi rakott burgonya

            B:  Erőleves Royal módra
            B:  Szűzérmék tejszínes gombamártással, párolt rizs

            C:  Indonéz csirkemell színes pennével
               Előfizetéses étkezés Menü 2012. január 23-tól január 27-ig 






A” Hét


     HÉTFŐ


A:  Burgonyaleves kolbásszal, tojással

A   Sonkás rakott tészta

B:  Tejfölös gombaleves

B:  Tengeri halfilé Jean Bart módra, párolt rizs
            C:  Cézársaláta
     KEDD


A:  Rizsleves


A:  Csikóstokány, galuska


B:  Karalábéleves
            B:  Mustáros pácolt sertésborda baconnal és savanyú uborkával töltve, vegyes köret
            C:  Rokfortos, sült csirkecomb, sopszkasaláta 
                SZERDA

A:  Paradicsomleves                                                                                                                                                                                                                                              

A:  Szárnyasmájrizottó, csalamádé
            B:  Csirkeaprólékleves
            B:  Bőrös malacsült, burgonyapüré, párolt káposzta
            C:  Rántott vegyes zöldségek, párolt barna rizs, remoulade mártás
                CSÜTÖRTÖK


A:  Zöldségleves


A:  Chilisbab

   PÉNTEK


A:  Lebbencsleves


A:  Tejfölös burgonyafőzelék, vagdalthúspogácsa


B:  Brokkolikrémleves
            B:  Szezámos rántott pulykamell, petrezselymes burgonya, csemegeuborka
            C:  Paella
               Előfizetéses étkezés Menü 2012. január 30-től február 03-ig 






B” Hét


     HÉTFŐ


A:  Tojásleves

A   Szárazbabfőzelék füstölt tarjával

B:  Francia hagymaleves

B:  Roston harcsafilé fűszervajjal, burgonyapüré
            C:  Fokhagymás, rozmaringos túróval töltött gombafejek roston, rizi-bizi, tartármártás
     KEDD


A:  Bakonyi betyár leves

A:  Túrós csusza


B:  Zöldborsóleves
            B:  Marhapörkölt, tarhonya, céklasaláta 
            C:  Mandulás rántott pulykamell, szerenád saláta
                SZERDA

A:  Daragaluska leves

A:  Mexikói sertéstokány, párolt rizs csalamádé

            B:  Magyaros gombaleves
            B:  Rántott csirkemell diós bundában, tört burgonya, őszibarackbefőtt
            C:  Falafel (csicseriborsó fasirt), athéni saláta
                CSÜTÖRTÖK


A:  Tápéi legényfogó leves

A:  Baconos, kukoricás pulykarizottó, paradicsomsaláta
            B:  Orjaleves
            B:  Sült csirkecomb, petrezselymes burgonya, vegyes saláta

            C:  Csirkemell roston, vitaminsaláta tejfölös-metélőhagymás dressing

                PÉNTEK

A:  Nyirségi gombócleves

A:  Rakott kelkáposzta
            B:  Csirkeraguleves
            B:  Brassói aprópecsenye, csalamádé
            C:  Sonkával töltött sajtszeletek rántva, zöldséges rizs, tartármártás

           Előfizetéses étkezés Menü 2012. február 06-tól február 10-ig 





A” Hét

     HÉTFŐ


A:  Tárkonyos sertésraguleves

A   Paprikás burgonya, céklasaláta

B:  Pikáns halleves

B:  Sertésborda Óvári módra, vegyes köret, csemegeuborka
            C:  Tofu, gundelsaláta
     KEDD


A:  Zöldségleves


A:  Tejszínes pulykacsíkok, rizs

B:  Zellerkrémleves
            B:  Tengeri hal Molnárné módra, vajas burgonya
            C:  Csőben sült brokkoli, tavaszi zöldségköret
                SZERDA

A:  Frankfurti leves                                                                                                                                                                                                                                              

A:  Négysajtos penne csirkehússal
            B:  Májgaluskaleves
            B:  Máglyarakás 
            C:  Töltött cukkini kapormártással, burgonyapüré
                CSÜTÖRTÖK


A:  Szegedi gulyásleves


A:  Darásmetélt
   PÉNTEK


A:  Tarhonya leves

A:  Sárgaborsó főzelék rántott pulykamell

B:  Magyaros burgonyaleves
            B:  Pulykamell Dubarry módra párolt zöldségkörettel
            C:  Pulykanyárs, Lucullus saláta

               Előfizetéses étkezés Menü 2012. február 13-től február 17-ig 






    B”Hét

     HÉTFŐ


A:  Nógrádi gulyásleves

A   Sajtos makaróni

B:  Sárgaborsóleves

B:  Prágai sertésszelet, hasábburgonya, csemegeuborka
            C: Zöldséges rétes, grillezett mozzarella és paradicsom
     KEDD


A:  Csontleves


A:  Lecsós sertésszelet, tarhonya


B:  Sajtkrémleves
            B:  Ponty orly módra, párolt rizs, tartármártás
            C:  Sajttal töltött palacsinta rántva hasáb burgonya
                SZERDA

A:  Lebbencsleves                                                                                                                                                                                                                                      

A:  Tökfőzelék, Stefánia vagdalt
            B:  Sütőtök krémleves
            B:  Csülökpörkölt, galuska, céklasaláta
            C:  Rántott vegyes zöldségek, sonkás rizs, remoulade mártás
                CSÜTÖRTÖK


A:  Marhahúsleves

A:  Sertéstokány hentes módra, párolt rizs
            B:  Tejfölös gombaleves
            B:  Párolt marhasült, burgonyaropogós, meggymártás
            C:  Fokhagymás csirkecomb, görögsaláta

   PÉNTEK

            A:  Minesztraleves

A:  Mézes-mustáros csirkecomb, petrezselymes burgonya
            B:  Brokkolikrémleves
            B:  Vadas pulykatokány, zsemlegombóc
            C:  Pácolt tofu, grillezett zöldségek

  Előfizetéses étkezés Menü 2012. február 20-től február 24-ig 

A” Hét

     HÉTFŐ


A:  Rizsleves

A   Temesvári tokány, galuska

B:  Francia hagymaleves

B:  Sertésszűz zöldborsmártással, párolt rizs, mexikói köret
            C:  Fetás-cukkini paradicsomos pennével
     KEDD


A:  Csirkeaprólékleves


A:  Parajfőzelék, tükörtojás


B:  Zöldbableves
            B:  Falusi töltött sertéstekercs, burgonyapüré
            C:  Mediterrán tengeri halfilé zöldséges rizssalátával
                SZERDA

A:  Lencsegulyás                                                                                                                                                                                                                                          

A:  Mákos metélt
            B:  Csirágkrém leves
            B:  Marhapörkölt, galuska, csalamádé
            C:  Pulykamellsteak, hasábburgonya, tsatziki
                CSÜTÖRTÖK


A:  Zöldborsóleves


A:  Bakonyi aprópecsenye, főtt orsótészta
   PÉNTEK


A:  Tarhonyaleves kolbásszal


A:   Rakott karfiol
            B:  Grízgaluskaleves
            B:  Székelykáposzta
            C:  Jércesaláta
          Előfizetéses étkezés Menü 2012. február 27-tól március 02-ig 






    B” Hét

     HÉTFŐ


A:  Tavaszi zöldségleves

A   Sült pulykacomb burgonyapüré pecsenyelé

B:  Makói vágottleves

B:  Lasagne
            C:  Szezámos bundás csirkefalatok édes-csípős mártással, jázmin rizs
     KEDD


A:  Tojásleves


A:  Tejfölös burgonyafőzelék, vagdalthúspogácsa


B:  Zellerkrémleves
            B:  Csongrádi töltött sertésborda, burgonyapüré, csemegeuborka
            C:  Cézársaláta
                SZERDA

A:  Paradicsomleves                                                                                                                                                                                                                                  


A:  Szárnyasrizottó, céklasaláta
            B:  Karalábéleves
            B:  Eszterházy rostélyos, főtt spagetti
            C:  Csőben sült zöldségek
                CSÜTÖRTÖK


A:  Orosházi tányéros

A:  Zöldborsós pulykamájragu, tört burgonya, csalamádé
            B:  Magyaros gombaleves   

            B:  Pulykamell Dubarry módra, párolt rizs

            C:  Grillezett tofu, vitaminsaláta kapros-joghurtos öntettel

   PÉNTEK


A:  Pulykanyakleves

A:  Párizsijérce sültburgnya 
            B:  Babgulyás
            B:  Túrós csusza
            C:  Cézársaláta
          Előfizetéses étkezés Menü 2012. március 05-től március 09-ig 





A” Hét


     HÉTFŐ


A:  Erőleves házitészával  

A   Milánói makaróni

B:  Csirkeraguleves

B:  Rántott camambert áfonyalekvárral, burgonyaropogós
            C:  Sajtban forgatott csirkemell, serpenyős zöldségek
     KEDD


A:  Árpagyöngyös csirkeleves

A:  Rakott burgonya

B:  Grízgaluskaleves
            B:  Zúzapörkölt, tarhonya, savanyúság
            C:  Tökfasírt, friss zöldsaláta rokfortos öntettel 
                SZERDA

            A:  Zöldborsóleves                                                                                                                                                                                                                            


A:  Sertésborda hentes módra, párotlrizs
            B:  Brokkolikrémleves
            B:  Pulykamell Jóasszony módra, hasábburgonya, csalamádé
            C:  Lazacos zöld metélt tejszínes gombamártással
                CSÜTÖRTÖK


A:  Kapros zöldségleves


A:  Csikóstokány főtt tészta
   PÉNTEK


A:  Sáfrányos karfiolleves

A:  Brassói aprópecsenye csemegeuborka


B:  Betyáros zöldbableves

            B:  Juhtúrós galuska

            C:  Vajas pulykamell, károlyi saláta
          Előfizetéses étkezés Menü 2012. március 12-től március 16-ig 



B” Hét
                HÉTFŐ
A:  Szegedi gulyás leves                                                                                                                                                                                                                     

A:  Carbonara
            B:  Karfiolleves
            B:  Rácponty
            C:  Csirkemellcsíkok Palace módra, párolt rizs
                KEDD

A:  Tejfölös gombaleves


A:  Borsos tokány, párolt rizs
            B:  Zellerkrémleves
            B:  Temesvári sertésborda, galuska
            C:  Hagymás pulykatekercs, tejszínes-brokkolis spagetti 
   SZERDA

A:  Paradicsomleves

A:  Sajttal sonkával töltött szelet hasábburgonya cékla saláta
         Előfizetéses étkezés Menü 2012. március19-től március 23-ig 





A” Hét


     HÉTFŐ


A:  Palócleves 

A:  Mákos guba

B:  Húsgombócleves

B:  Gombapaprikás, galuska

            C:  Tengeri hal Kárpáti módra, sáfrányos rizs
     KEDD


A:  Lebbencsleves


A:  Kelkáposztafőzelék, fokhagymás aprópecsenye 


            B:  Húsleves
            B:  Csülök Pékné módra, káposztával töltött paprika 
            C:  Baconba göngyölt csirkecomb kerti zöldségekkel sütve

                SZERDA

            A:  Tojásleves

A:  Rántott sertésborda, tört burgonya, csemegeuborka
            B:  Burgonyagombócleves
            B:  Hattyas sori csirkecsíkok, párolt rizs
            C:  Grillezett sajt vitaminsalátával
                CSÜTÖRTÖK


 A:  Száraz bableves


 A:  Túrós csuzsa
   PÉNTEK


A:  Csirkegulyás


A:  Palermói rakott tészta  


B:  Karalábéleves

            B:  Fokhagymás flekken, hasábburgonya, csalamádé 

            C:  Rántott zöldségek hasábburgonyával
        Előfizetéses étkezés Menü 2012. március 26-től március 30-ig 






B” Hét


     HÉTFŐ

            A:  Frankfurtileves

A:  Rántott sajt, párolt rizs, tartármártás

B:  Szerb savanyúleves


B:  Pozsonyi kocka
            C:  Pulykanyárs, Lucullus saláta
     KEDD


A:  Tarhonyaleves


A:  Finomfőzelék, vajas pulykamell
            B:  Rokfortos sajtkrémleves
            B:  Baconba göngyölt sertésszűz, tejszínes-parajos penne
            C:  Kapros túróval töltött gombafejek rántva, zöldséges rizs, tartármártás
                SZERDA

            A:  Csontleves csigatésztával

A:  Székelykáposzta

            B:  Magyaros gombaleves
            B:  Tengeri halfilé roston fehérbormártással, párolt rizs
            C:  Rántott szója szelet, párizsi köret
                CSÜTÖRTÖK


A:  Paradicsomleves


A:  Lyoni sertésflekken, tört burgonya, csalamádé
            B:  Karfiolleves
            B:  Mézes- mustáros csirkecomb párolt rizzsel
            C:  Fűszeres pulykacsíkok, vitaminsaláta ezerszigetöntettel
   PÉNTEK


A:  Kapros zöldségleves


A:  Pásztortarhonya céklasaláta
            B:  Francia hagymaleves

            B:  Sertésszűz vadász módra, burgonyaropogós
            C:  Roston citromos hal, fitness saláta

        Előfizetéses étkezés Menü 2012. április 02-től április 06-ig 






A” Hét


     HÉTFŐ


A:  Tápéi legényfogóleves

A:  Aranygaluska

B:  Zöldborsóleves


B:  Sertésborda hentes módra, hasábburgonya
            C:  Csirkemell roston, négyévszaksaláta, tejfölös-metélőhagymás dressing
     KEDD


A:  Fahéjas szilvaleves


A:  Bácskai rizseshús, káposztasaláta
            B:  Tejfölös gombaleves
            B:  Vasi pecsenye, vegyes köret, csemegeuborka 
            C:  Tonhalszeletek gombával és sajttal sütve, hercegnőburgonya
                SZERDA

            A:  Magyaros burgonyaleves


A:  Eszterházy rostélyos, főtt spagetti
                CSÜTÖRTÖK


Szünet
   PÉNTEK


Szünet
            A menüváltozás jogát fenntartjuk!


