1. sz. INFORMÁCIÓS LAP
Javaslat: ebéd közben átbeszélni, szemezgetve az alábbi témákból
	A szendvics összetevői
	TUDOD-E?
	

	zsemle
	1. Melyik gabonából készült?

2. Milyen egyéb gabonaféléket ismersz még: 

a, mi Ázsia fő gabonanövénye?

b, mi volt Amerika fő gabonanövénye?

c, milyen híres magyar ősgabonát ismersz?

d, tudtad-e, hogy a tönkölybúzát az egyik legegészségesebb gabonafélének tekintik, vajon miért?

e, Mit jelent az, ha valaki lisztérzékeny? 

f, Miért tartják nagyon egészségesnek a teljes kiőrlésű lisztből készült pékárukat?


	1. búza/rozs
2.
a, rizs

b, kukorica

c, hajdina, tönkölybúza

d, Magas a fehérjetartalma miatt.
e, A lisztben található fehérjékkel szembeni túlérzékenységet, mely súlyos hasmenéssel és kóros fogyással járhat.

f, A magbél mellett a csírát és a maghéjat is megőrlik, így egy rostban és vitaminokban gazdag lisztet kapunk.

	vaj
	1. Miből és hogyan készül?

2. Mi a köpülés?

3. Milyen fontos vitaminokat tartalmaz?

4. Milyen zsiradékokat ismersz még?
	1.A vaj emlősállatok (elsősorban szarvasmarha) tejéből készülő, emberi táplálkozásra szolgáló zsiradék. Tejszínből vagy tejfölből készítik, ami eredetileg az aludttej készítésekor gyűlik össze annak felszínén. A vajkészítés eljárása során köpüléssel választják el a tejzsírt az úgynevezett írótól. 

2, A tejszínt illetve tejfölt 10-16°C közötti hőmérsékleten erős mechanikai hatásnak teszik ki.

3. Zsírban oldódó vitaminokat: A,D,E,K 

4. Disznó-, kacsa-, libazsír stb.

Olajok: napraforgó, olivaolaj stb.

	olasz felvágott
	1. Miből készülnek a felvágottak?

2. Miben különböznek a felvágottak?


	1. Sertés- és marhahúsból, ipari szalonnából és húspépből. 

2. A felhasznált húsrészek fajtája, aránya, valamint a fűszerek teszik ezeket egyedivé.

	paprika
	1. Hol volt őshonos?

2. Milyen fontos vitamint tartalmaz?
	1. Közép-Amerikában.

2. Magas a C-vitamin tartalma.

	alma
	1. Miért fontos a gyümölcsök fogyasztása?

2. Miért ne fogyasszunk mosatlan gyümölcsöt?
	1. Vitamin-, és ásványianyag-források

2. Mert a héjuk növényvédő szerekkel és porral szennyeződhetett.

	ásványvíz
	1. Honnét kapta ezt az elnevezést az ásványvíz?

2. Miben különböznek az ásványvizek? 
	1.Mert kül. ásványi anyagokat tartalmaz., 

2.Más-más anyagokat tartalmaznak eltérő arányban amelytől sajátos ízt kapnak, ill. amitől gyógyhatásuk alakul ki.   


